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1. Inledning

Att ge tid - for stillhet och reflektion dr viktigt for oss alla.
Men extra viktigt for barn och unga.

Drommen om det goda ar en ideell organisation som startade med visionen att alla har ratt till sin
egen vag till lugn och ro. Man skapade mindfulnessbaserade metoder for elever och larare for att
minska stress och ohélsa. Det har gdtt mer &n 20 ar sedan starten men amnet ar an mer aktuellt i
dag. Drommens arbete om barn och ungas ratt till trygghet och studiero framgar tydligt i Skollagen
och barnkonventionen har blivit svensk lag from 1 januari 2020 dar perspektivet “barnets basta” ar i
fokus. Att manga barn och unga i skolan far méjlighet att anvanda Drommen om det godas metoder
for lugn och ro &r fantastiskt. Det ger dem en trygg inre plats att ga till — en tillflykt mitt i kravfyllda
och stressiga dagar.

Betydelsen av att omges av trygga vuxna har stor inverkan pa barns utveckling och valbefinnande. |
Drommens utbildningar vander vi oss till larare och elevhilsoteam som efter genomgangen
utbildning direkt kan borja arbeta med sina barn/elever. Foraldrar har ocksa ett stort ansvar for sina
barns utveckling vilket innebér att dven foraldrar bor erbjudas majlighet till utbildning. Manga
forskolor och skolor erbjuder information om Mitt lugn arbetet vid féraldratraffar. Aven appen Mitt
lugn, som vi tagit fram med hjalp av medel fran Allmanna arvsfonden, ar ett stéd och en inspirations-
och kunskapskalla i vart arbete.

Under 2019 har det varit fokus pa att na fler skolor och forskolor samt driva opinionsbildning runt

ratten for alla elever att fa verktyg for minskad stress och 6kad studiero. Drommen har genomfért
utbildningar, introduktioner och workshops runt om i landet, bland annat i Norrkdping, Ostersund,
Ahus, Kristianstad, Lund, Simrishamn, Bengtsfors, Uppsala och Stockholm.

& Vi har métt Norrképings kommuns elevhalsa for att utveckla ett narmare samarbete omkring
Drommens metod inom ett forskoleomrade kopplat till Armbandet och Kattsatters arbete
som certifierade Drommen forskolor.

e | Huddinge kommun genomférdes en introduktion for 50 pedagoger fran Mortviksomradets 5
forskolor.

e | Dalarna har nya samarbeten inletts som leder till certifiering av nya Drommen forskolor
under varen 2020.

o | Sjobo kommun kommer en utbildning att genomféras for samtliga kuratorer under varen
2020.

Sammanlagt har vi under 2019 natt 35 skolor, genomfort 13 grundutbildningar och utbildat totalt 290
(180 vid grundutbildningar och 110 vid introduktioner) larare/skolpersonal och personal fran
elevhalsan.

Over 200 ungdomar har deltagit i workshops. Genom de utbildningar som genomforts har éver 1200
barn och unga fatt mojlighet att anvanda Drommens enkla mindfulnessbaserade metod.
Uppféljningsverksamheten har fortsatt utvecklats och fem skolor har stéllt sig positiva till att
framover vara referensskolor. Intresse finns bland fler skolor att bli certifierade.

Drommens utbildare/instruktorer, workshopledare och inspiratérer finns pa flera platser i landet.
Man arbetar med att sprida Drommens metoder genom utbildningar och information. Den 1
september boérjade Tina Saupstad pa Drommen som utbildningsansvarig vilket blev ett vdlkommet
tillskott for att utveckla verksamheten vidare. En fortsatt utveckling av lokala samordnare har skett i
Skane, Ostersund och Norrképing. Grundutbildningshaftet har omarbetats infér 2020 samt en
diplomering av vara erfarna utbildare har genomforts samtidigt som ett antal nya utbildare har
knutits till verksamheten.



Det stéd som Drommen om det goda far ar oerhort viktigt och centralt for en fortsatt utveckling.
Nagra som vi vill ndmna sarskilt ar Bea fond som ger ett vardefullt stod till verksamheten och
utvecklingen av utbildningsverksamheten. Folkhalsomyndigheten gav stod 2019 for tredje aret i rad
till verksamhetsutveckling avseende férebyggande insatser for minskad psykisk ohélsa. Dessutom har
vi erhallit stod fran Galostiftelsen, Stiftelsen Infinity, Halsoresurs, Studieforbundet Vuxenskolan samt
T Wester Consulting AB. Styrelsen har dven initierat ett mal att Drommen ska 6ka antalet
medlemmar under 2019-2020 vilket borjat visa resultat.

Att fa stod for verksamhetens fortsatta utveckling betyder att vi nar fler vuxna i skolan och férskolan
samt kan ge barn och unga verktyg for sin egen vag till lugn och ro. Arbetet med att s6ka
projektmedel fran Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten, Galostiftelsen och Allmédnna Arvsfonden
fortsatter under 2020 for att na malet att vaxa och na fler.

Under 2019 har det arrangerats mojligheter att prova vara metoder genom Lugna timmen, Det goda
samtalet och Prova pa Barnyoga. Vidare har vi deltagit i konferenser, sammankomster och massor i
Malmo, Stockholm, Almedalen, Simrishamn, Kristianstad, Halmstad, Norrkdping och Goteborg.
Drommen har samarbetat med bland annat Raoul Wallenberg Academy, Reacta och Unga Lukas.
Stiftelsen EIC har arrangerat ”Stillhetens kraft” - 6ppna stunder i Eric Ericssonhallen i samarbete med
Drommen om det goda och S:t Lukas.

2019 har varit ett framgangsrikt ar for Drommen om det goda med ett gott resultat for bade
verksamheten och ekonomin. Vi har fatt mojlighet att medverka i arbetet med att fora in
mindfulnessbaserade metoder i skolan via ”"Mindful nation” och riksdagen. Vi har deltagit i Altingets
arbete med att utveckla skolan med fokus pa den psykiska halsan och studiero.

Vi vill rikta ett tack till alla som arbetar i och fér Drémmen pd olika sdtt. Era insatser ger oss stora
mdjligheter att nd vdr vision “trygga och harmoniska barn och ungdomar med god sjilvkinsla”.

\

Anne Marie Brodén Marie Boris-Moller
Ordférande Generalsekreterare



2. Organisationen Drommen om det goda

Drémmen om det goda dr en ideell férening som dr politiskt och religiést obunden. Drémmen
erbjuder introduktioner, utbildningar, inspirationer och workshops som Iér enkla stillhetsmetoder,
baserade pG mindfulness, for att anvindas i férskolan och skolan. Utvecklingen av metoderna har
skett i samarbete med experter och ldrare och fungerar for savil férskola som grundskola och
gymnasium.

Vision "trygga och harmoniska barn och ungdomar med god sjalvkansla”.

Syftet ar att bidra till lugn och ro och inre fred bland barn och ungdomar.

Vi vander oss till larare, barn/elever och féraldrar som genom utbildning och information far
moijlighet att lara mer om Drommens metod.

| dagens samhalle med 6verflod av information, olika stressfaktorer, hogt tempo med manga val och
konfliktsituationer behdver méanniskor i alla aldrar lara sig betydelsen av stillhet och lugn och ro.
Genom att sprida Drommen om det godas — metod inom férskolan och skolan bidrar verksamheten
till att uppfylla skollagens krav pa en skolmilj6 av trygghet och studiero.

Drommen om det godas vardegrund:

"Varje manniska har ett inre virde och en potential av godhet, medkansla och vishet”
Det ar grunden for FN:s méanskliga rattigheter, FN:s barnkonvention och grunden for skolan.
Dréommen om det goda stodjer sitt arbete pa laroplanen i skolan dar vardegrunden med demokrati
samt barns och ungas ratt till lugn och ro tas tillvara.

Drommens metod bestar av fyra 6vningsformer:

stillhet, beroring, reflektion och rorelse (kontemplativ rérelse som yoga, gigong eller meditativ
gang). De ar anpassade till forskolans och skolans vardag och kan anvéndas tillsammans eller var for
sig.

Verksamheten baseras pa forskning och erfarenhet
vilket visar att regelbundna 6vningar;

minskar stress och oro

Okar férmagan till inlarning

forbattrar arbetsmiljon

Drommen vander sig till féljande malgrupper;

Barn och unga med risk for lattare psykisk ohdlsa och stress.
Barn och unga i forskola, skola och gymnasium.

Larare, rektorer och elevhalsoansvariga. Foraldrar.
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3. Hur finansieras verksamheten?

Donationer och stéd fran myndigheter, stiftelser och organisationer &dr en betydelsefull del av
intdkterna for verksamheten.

Budgeten for 2019 finansierades huvudsakligen av de stod Drommen fatt under aret fran
Folkhalsomyndigheten, Bea fond, Galostiftelsen och Stiftelsen Infinity. En mindre del av
verksamhetsintdkterna bestar av utbildningsintakter och medlemsavgifter.

Bea fond har bidragit med vardefullt stod till verksamhetens fortsatta utveckling.
Folkhalsomyndigheten beviljade under varen 2019 for tredje aret i rad en ans6kan om stod till
verksamhetsutveckling avseende forebyggande insatser for psykisk ohédlsa. Dessutom har vi erhallit
stéd genom Add Truly fradn Halsoresurs, och fran Vuxenskolan i Ostersund genom och
insamlingskampanjen Vinterfest for sjalen. Drémmen om det goda har under aren 2015 - 2018 fatt
stdd av Allmanna Arvsfonden till projektet Mitt lugn for gymnasielever och planerar att soka medel
aven 2020.

4. Utbildningsverksamheten

4.1 Strategiskt vigval - fokusera pa fortsatt vixande och utveckling.

For att na malet kravs okat stod for mer utbildningsverksamhet och méjlighet att utveckla en
starkare lokal verksamhet. Malgruppen larare omfattas av elevhalsopersonal och 6vrig skolpersonal
samt fritidspedagoger. Malgruppen unga omfattar ocksa unga efter gymnasieskolan.

e Stdd till en utbildningsansvarig.
Genom ett dkat stod fran Bea fond
har Drommen om det goda under
2019 fatt maojlighet att anstélla en
utbildningsansvarig. Under varen
genomfordes rekryteringsprocessen
genom annonsering och intervjuer
for tillsattning av tjansten.

Den 1 september tilltradde Tina
Saupstad som utbildningsansvarig.
Ett valkommet tillskott for fortsatt
utveckling och vaxande.

A' g 9
Foto: Anders Rosenberg
Det skapar mojligheter att folja skolorna 6ver tid och att fa ta del av utvecklingen genom de
larare och elever som sjalva far uppleva effekten. Forskolorna Armbandet och Kattsatter i
Norrkdping dr certifierade och fungerar som referensskolor. Fler skolor har intresse av att bli
certifierade och under 2020 planeras for nya certifieringar.
En certifierad skola ska ha arbetat med Drommens metoder minst 2 ar och 75 % av
personalen ska vara utbildad. For att vara en referensskola ska det finnas en vilja fran skolan
att ta emot studiebesdk och att fungera som referens till andra skolor som hor av sig.

o  Referensskolor & Certifierade skolor. Referensskolorna innebar ett 6kat utbyte mellan
Drommen och de skolor som deltar samt ett erfarenhetsutbyte mellan skolorna.



4.2 Stirkt nationell verksamhet

Fortsatt utveckling av natverket lokalt tillsammans med
samordnare pa varje plats under aret. Fler kontakter har
utvecklats under hosten och medel har sékts bland annat
fran Folkhalsomyndigheten for att kunna erbjuda de lokala
samordnarna en ersattning for att bredda verksamheten pa
plats.

| Ostersund finns sedan manga &r ett lokalt st6d som
utvecklats med larare, rektorer och personal fran
elevhdlsan och samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan. Pa en av de stérsta skolorna
gymnasieskolorna finns ett antal larare utbildade. Fler
forskolor och sarskolor har kontaktats och medverkat i
utbildningar under aret.

I Norrképings kommun har Drommen om det godas
metodik framgangsrikt anvants under mer an 20 ar. Under
senare ar har elevhalsan visat stort intresse for Drommens
metoder och 6ppnat mojligheter till samverkan med fler
forskolor i ett projekt. Det ar angelaget att 6ka
majligheterna till forebyggande insatser for att fa ner
ohélsotalen hos barn/unga och deras pedagoger.

Ett mote har genomforts for planering av ett

AN

Se pa kartan var
Drémmen arbetar!

HOTDY Rhus
Staffanstorp

samverkansprojekt inom forskolan initialt med ett omrade med 5—7 férskolor varav en pilot kan
utvecklas. Ann-Kristin Kallstrém Sundgren, forskolechef pa forskolorna Armbandet och Kattsatter,
har ingatt i en utvecklingsgrupp av forskolechefer dar arbetet med Drommen om det godas metoder
tagits upp. Verksamheterna kan pa detta satt leva upp till de krav som stélls pa forskolan kring hélsa,
utveckling och larande. Ett arbete som nu i samband med Barnkonventionens inférande som lag blir
an mer aktuellt. Intresse finns dven fran grannkommunen Linkdping att fora in Drommens metoder i

sina nya skolor som planeras.
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Bengtsfors kommun - har under 2019 utbildat alla 60 férskolepedagoger och natt éver 380 barn i
forskolan. Ett valkommet komplement till redan tidigare genomférda utbildningar. Sammanlagt har
tre grundutbildningar genomforts under aret med Drémmen om det godas utbildare. Aterkopplingen
har varit mycket positiv. Arbetet initierades av skolpsykologen Maria Adolfsson i kommunen och
arbetet har mottagits mycket val ute i skolorna. Maria skriver sahar i samband med de utbildningar
som genomforts under aret: "Drommen om det godas pedagogik ar pa vag att bli verklighet i
Bengtsfors forskolor! Fantastiska tva dagar med Margareta Rosenquist och Ingrid Torstensson som
gav och gav, av gladje och inspiration till en underbar grupp deltagare! Lugn och ro ger nya
mojligheter for manniskan att utvecklas och ma bral”.

Botkyrka kommun — kontakt med elevhalsan samt en kurator som deltagit i den grundutbildning som
genomférts i Osthammar. Kontakter pa elevhilsan har varit positiva och diskussion fortsatter om hur
vi kan erbjuda alternativ for enskilda skolor, men ocksa for kuratorer, specialpedagoger och
skolskoterskor som en del av elevhélsan.

Knivsta — uppfoljning i de skolor dér vi tidigare utbildat och erbjudande om introduktioner pa
respektive skolor, dar nagon tidigare utbildats, erbjuds succesivt.

Huddinge kommun —en introduktion fér 50 forskolepedagoger under en halvdag. En fortsattning av
samarbetet i samband med Huddinge kommuns satsning "Huddinge visar”.

Skédne

De goda forutsattningarna som har utvecklats i Skane framforallt i
Ahus/Kristianstad/Sjobo/Simrishamn har fortsatt under 2019.

En ny samordnare fér Malmo/Helsingborg har knutits till verksamheten.

Ahus/Kristianstad/Sjobo/Simrishamn kommun

Ett flertal moten har hallits pa Kristianstads kommun med Barn och ungdomsnamnden.

| Ahus har mote skett med kommunalrdd och andra personer med intresse av att utveckla
elevhélsan. Flera skolor har deltagit i introduktioner. Pa en av skolorna uttryckte en pojke med
diagnos sig sahar: ” Det var det basta som hant mig nagonsin”.

Simrishamns kommun och Sjébo kommun har visat intresse av att utbilda ett antal kuratorer i
kommunen under 2020.

Dalarna — intresse fran flera hall i Dalarna bade fran en férskola som vill certifieras men ocksa fler
verksamma personer med bra initiativ.



4.3 Under aret har inspirationer, introduktioner, grundutbildningar och workshops genomférts.
Sammanlagt har vi natt 35 skolor, genomfort 13 grundutbildningar och utbildat totalt 290 (180 vid
grundutbildningar och 110 vid introduktioner) larare/skolpersonal och personal fran elevhélsan.
Over 200 ungdomar har deltagit i workshops. Genom de utbildningar som genomférts har éver 1200
barn och unga fatt mojlighet att anvdanda Drommens enkla mindfulnessbaserade metod.
Uppféljningsverksamheten har fortsatt utvecklats och fem skolor har stéllt sig positiva till att
framover vara referensskolor. Intresse finns bland fler skolor att bli certifierade.
Uppféljningsverksamheten har fortsatt utvecklats och fem skolor har stéllt sig positiva till att
framover vara referensskolor. Intresse finns bland fler skolor att bli certifierade. En av dem horde av
sig i november 2019 och certifieras under 2020. Dessutom har Barngigongutbildning och
Barnyogautbildning genomforts i Norrkdping.

Genom inspirationer, frukostmoten och deltagande i AlImedalen har vi natt ytterligare 1500 personer.

i .
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Introduktioner — en viktig del av utbildningsverksamheten

| samband med uppstart och intresse av Drémmen om det godas utbildningar genomfors
introduktioner pa 1,5 timmar till en halv dag beroende pa behov och méjligheter. Det ger deltagarna
okad kunskap om och mojlighet att préva pa Drommens mindfulnessbaserade metoder och 6ka
forstaelsen for hur de pa ett enkelt satt kan anvdndas i den dagliga verksamheten med resultat som
minskad stress, 6kad koncentration/studiero och forbattrad arbetsmiljo.

Introduktionerna har fatt ett mycket positivt mottagande och visar sa tydligt att behovet ar stort
bland skolans personal och elever av att sjalv kunna fa skapa sitt eget lugn och ro med
mindfulnessbaserade metoder. Larare och elever som deltagit visar ett mycket stort intresse.

Workshops — fortsatt utveckling av Mitt lugn

Kontakter har under aret etablerats genom uppféljande verksamhet med nya skolor och med de
skolor som deltog i Mitt lugnprojekt. Workshops har erbjudits till elever samtidigt som Drommen om
det godas grundutbildning har genomforts. Larare far mojlighet att ga grundutbildning och far
darefter stéd i samband med introduktionen av metoderna i klassrummet genom de workshops som
erbjuds av Drommens utbildare. Varije tillfalle omfattar 2 lektionstimmar. Larare tillsammans med
elever kan pa egen hand och med stéd av Appen Mitt lugn fortsdtta med 6vningarna tillsammans
med eleverna. Gymnasier i Stockholm, Simrishamn, Kristianstad samt en folkhdgskola i Stockholm
har deltagit under 2019



4.4 Uppféljningsverksamhet
Uppfdljning av intresserade larare, elevhalsopersonal och rektorer pagar standigt bade genom
rekommendationer, genom redan etablerade kontakter och nya.

Mojligheten att i samband med introduktioner och utbildningar ge larare, elevhdlsopersonal och
elever insikt om vad Drommen om det godas metod kan tillféra och att informera om den forskning
som idag finns &r en viktig del av det arbete som genomforts. Det bidrar till att forebygga men ocksa
till att fanga upp psykisk ohélsa bland barn och unga. Att larare sjélva far mojlighet till 6kat lugn och
koncentration bidrar ocksa till att den relation som skapas mellan larare och elev forbattras. |
samband med kontakter med gymnasieskolor, elever och ungdomar har appen Mitt lugn varit ett
viktigt verktyg som vi rekommenderar att man lagger ut pa skolans hemsida.

4.5 Vidareutveckling av utbildningsverksamheten

Grundutbildningshaftet som Anna Bornstein skrivit och som ligger till grund fér Drommens
grundutbildningar har haft behov av att moderniseras och omarbetas. Genom stdd fran Bea fond
blev det mojligt att genomfora detta. | slutet av aret fanns ett genomarbetat forslag fran Anna
Lundstedt som anstallts pa kansliet for att gora en uppdatering i ndra samarbete med Anna
Bornstein. Layout och sammanstallning av inkomna synpunkter fran erfarna utbildare har tagits med
infor att Iata materialet ga i tryck.

Diplomering av nuvarande utbildare samt intresserade och kommande utbildare.

Ett arbete har pagatt parallellt med grundutbildningshiftet for att bjuda in till en diplomeringsdag.
Utbildare med lang erfarenhet diplomerades och nya med intresse bjéds in for kunskap om hur var
utbildning av utbildare gar till. Det var ocksa ett tillfdlle da alla fick méjlighet att traffa varandra och
Drommens ledning genom styrelsens ordférande samt Lisa Gawell ledamot i styrelsen. Tina Saupstad
och Marie Boris-Moller holl i dagen. Dagen blev lyckad med fina insatser av alla medverkande.

Yvonne Terjestam deltog via ZOOM och holl ett uppskattat féredrag om forskningen och Drémmen
om det godas betydelse. Nar hon sa ”ni ar framtidens pedagoger” strackte alla pa sig med kdnslan av
hur viktigt det arbete som gors ar. Lisa Gawell medverkade med ett féredrag om hur vi kan téanka och
agera for att kunna salja mer och Anne Marie och Marie beskrev framtida planer.

Tina holl ihop dagen och beskrev tydligt vad som kravs av en utbildare samt presenterade ett forsta
utkast av det nya utbildningsmaterialet. Anne Marie delade ut diplom till 10 utbildare och tackade
alla.

Foto: Anders Rosenberg



4.6 Aterkopplingen i form av citat vi samlat fran barn och unga séger kanske mest av allt:

Citat fran barn och elever:

Foto: Tommy Gardh

"Jag har Iédrt mig hur man kéinner sig inombords i kroppen." Grundskoleelev dk 4
"Det vi har lért oss pa den hér kursen har férédndrat mitt liv!" Gymnasieelev, dk 2
”Jag brukar ha 107 000 tankar samtidigt, skont att sléippa ut dom.”

”Ndgot nytt, inget jag brukar géra, coolt med tystnaden.”

”Det funkade det sléippte”

Det dir skéont bade fér dig och mig” Pojke 3 ar som masserar en kompis pa férskolan

Citat fran larare, rektorer och chefer

”Jag hade inte sa specifika férvintningar. Ville bara att det skulle kéinnas bra eftersom jag
upplever att mdnga av de fortbildningar vi ér pa i skolan inte alltid ér bra. Nu kédnner jag wow!!1”
Ldrare i Bengtsfors efter tva utbildningsdagar

”Hdftigt att det tycks funka, det gér mig hoppfull.” Lérare

”Det dir inifrdn oss sjéilva som vi hdmtar kraften att klara det som hénder oss.
Vi ténker inte “det dér de déir ute som ska ta hand om problemen’, utan jag har ansvaret.”
Forskolechef

"Att barnen ar néjda och glada ser vi genom deras omsorg om varandra, sociala samspel och
trygghet." Forskollarare
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5. Kunskapsspridning — kommunikation

Appen Mitt lugn

Appen mitt lugn, som utvecklades i samband med projektet Mitt lugn ar fritt tillgédnglig pa APP store
och anvands flitigt av saval ungdomar som pedagoger. Appen utvecklades i samband med projektet
Mitt lugn av och med ungdomar med stdd av Allmanna arvsfonden. Appen Mitt lugn ger en snabb
introduktion till verksamheten med 6vningar och korta filmer.

Deltagande i massor och seminarier

”"Mindfulness & Yoga” - Evenemang; Reacta

Deltagande vid tva tillfallen under aret—i Malmo och Stockholm.
Deltagande i konferens SKR

Seminarier i Riksdagen och Almedalen

Forskoledagar — Kvalitetsmassa

SEFIF — fristaende forskolors riksorganisation med 150 férskolechefer

Samverkan

Drommen om det goda har under 2019 samarbetat med bland annat Raoul Wallenberg Academy,
Reacta, S:t Lukas och Unga Lukas.

”Stillhetens kraft” med 6ppna stunder i Eric Ericssonhallen.

Aktiv skola — erbjudande om samverkan diskuteras for insatser regionvis.

Las mer om olika aktiviteter som uppmarksammats under aret pa var hemsida
www.drommenomdetgoda.se samt pa Facebook.

Evenemang med Drémmen om det goda
Fler evenemang genomférdes under varen 2019 fér okad aktivitet i Stockholm.

”Lugna timmen” med Anna Bornstein,
initiativtagare till Drommen om det
goda, och Lisen Wijkman bjod pa flera
uppskattade tillfallen under varen. En
maijlighet for alla som vill hitta lugnet
som alltid finns déar i vart inre och
sveper in oss i det en stund. Ett tillfalle
for att utbyta erfarenheter och tips
om hur vi kan halla kontakten dven
nar stressen slar till.

Foto: Anders Rosenberg

Nyhetsbrev med info om utbildningsverksamheten har skickats ut kontinuerligt under aret till alla
med intresse for var verksamhet och vara utbildningar samt till medlemmar.

Okad aktivitet i sociala media

Antalet inslag pa Facebook har 6kat samt till dessa ofta kopplade inslag under Aktuellt pa Drommens
hemsida. Stod for fortsatt utveckling och planering for framtida atgarder har varit betydelsefulla. En
utredning har gjorts avseende hur vi kan 6ka narvaron i sociala medier.
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Drémmen om det goda — Mitt lugn

Beslut har fattats om att en ny hemsida ska utvecklas med produktnamnet Mitt lugn. Mitt lugn star
det 6vergripande erbjudandet — din egen vag till lugn och ro.

Drommen om det goda ar ocksa fortsattningsvis namnet pa den ideella forening och den verksamhet
som bedrivs. Bdda dessa namn &r skyddade och ags av féreningen Drémmen om det goda.

Inslag i tidningen Skolfamiljen

Under 2019 har grundaren Anna Bornstein skrivit artiklar som vander sig med tips och rad till
foraldrar med barn och ungdomar i skolan. Varje artikel hanvisar ocksa till Drommen om det godas
hemsida.

”Stress i skolan” pa Stresspodden

Petra Sundqvist och Maria Helander fran
Stresspodden samtalar med Generalsekreterare
Marie Boris-Moller pa Drommen om det goda.
https://stresspodden.nu/66-stress-i-skolan/ ”Vi
trdffar Marie Boris Méller fran Drémmen om det
goda. Hon dr en av dem som har engagerat sig i
mdnga ar for att férebygga stress och psykisk
ohdlsa i skolan. Metoderna de Iéir ut dr enkla och
vdldigt effektiva. De skolor och férskolor som tar
sig den hdr stunden mdrker att de vunnit massor i
slutet av dagen. Okat fokus pd lektionen 6kar
sjélvklart inlérningen. Det dr ocksd tydligt att alla
mdr sG mycket bdttre. Bdde ldrare och elever.” Citat fran Stresspodden

Inslag om Drommen om det goda i Bjorn & Navids PoD

Bjorn & Navids senaste PoD pa temat Visdom innehaller intressanta samtal. Dar finns ocksa ett nagra
minuter langt fint inslag om Drommen om det goda och Mitt lugn av Bjérn Natthiko Lindblad och
Navid Modiri. Inslaget avslutas av Bjorn med ett av citaten fran elever som deltagit i Mitt lugn: ”Jag
har gatt till lektionerna med en glad kansla idag inte tyngd av krav och en stressig miljo omkring mig
som pa andra lektioner.” - Javisst vem vill inte kdnna igen sig i det som elev, sa tack Drémmen om
det goda for allt ni gor, ma det fortsatta lange.

Du hittar filen for att lyssna pa Drémmen om det godas hemsida ‘g,
www.drommenomdetgoda.se/aktuellt. Drémmen om det
goda.mp3

Lobbyingarbete
Under aret har Anne Marie Brodén paverkat politiken genom att prata om vikten av stillhet och
manniskors egen vag till lugn och ro.

Anne Marie har medverkat i Pl, pd Almedalen
med ett flertal seminarier om mindfulness i
skolan och pd SKRs kraftsamling om psykisk
ohdlsa for unga.

Hon har fort samtal i riksdagen med politiker
som lett till motioner om mindfulness i skolan i
likhet med de motioner hon tidigare lagt under
sina tolv ar i riksdagen.

Se exempel nedan.

Motion till Riksdagen 2018/19:1993 Hans Hoff
Mindfulness i skolan.

Ovan en bild fran Brittiska Parlamentet i samband med Mindful Nation UK.
Anne Marie Brodén till vanster John Kabat-Zinn till héger.
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Altinget — ett tvdrpolitiskt ndtverk for skolfragor.

Drommen om det goda har deltagit i samband med en inbjudan fran natverket.
Marie Boris-Moller och Tina Saupstad har alternerat i samband med dessa traffar.
| natverket finns representanter med fran SKR, Lararférbundet, Utbildningschefer
i olika kommuner, Rektorer, Omradeschefer.

v,unw

Vi har medverkat i samband med olika seminarier:

”Sa skapar vi en hdllbar arbetsmiljé for skolans personal”

Asa Plesner, ansvarig utgivare och medgrundare till Tankesmedjan Balans

Allt fler larare blir idag sjukskrivna till foljd av stress. Tankesmedjan Balans menar att

detta till stor del kan forklaras av en obalans mellan krav och resurser. | maj forra aret
demonstrerade tusentals larare genom Lararmarschen mot just nedskarningarna och

den 6kade stressen for skolpersonal. Fragan ar nu hur detta ska hanteras?

“Betygssystemets utveckling - hur ska vi sdkerstdlla att elever far

rdttvisa och réttssdkra betyg?”

Jorgen Tholin - Regeringens utredare fér Betygsutredningen (U 2018:03).

Betygen ar ett standigt aktuellt &mne i skoldebatten.

Utbildningsministern menar att dagens betygssystem i for hog grad fokuserar pa elevers
misslyckanden - och varken framjar en god studiemiljo eller rattvisa betyg.

Under 2020 ar foljande inplanerat;

”Regeringens utbildningspolitik och januariavtalet”

Erik Nilsson ar en av tva statssekreterare hos

Utbildningsminister Anna Ekstrdm med ansvar for fragor gallande forskola, forskoleklass,
fritidshem, grundskola, gymnasieskolan och Unesco.

Bland annat har en kommission avseende trygghet och studiero tillsatts.

“Digitaliseringen i svensk skola”

Hur Sveriges skolsystem ska vara i framkant vad géller medie- och informationskunnighet.

Hur nar vi dit i praktiken? Carl Heath, chef pa RISE professional education

samt kompetensplattformen Digitalisering och Larande. Han ar ocksa av regeringen utsedd sarskild
utredare for att varna det demokratiska samtalet.

For mer info se: https://www.altinget.se/arena/netvaerk/utbildning

13


https://www.altinget.se/arena/netvaerk/utbildning

6. Styrelsen for Drommen om det goda har under 2019 varit:
Anne Marie Brodén, ordforande

Gunnar Dagn3, vice ordférande tom 21 maj

Richard von Essen tom 21 maj

Ulrika Sedell, ordinarie ledamot

Lisa Gawell ordinarie ledamot

Tord Hallberg, from 21 maj

Malin Dahlberg Markstedt, ledamot *

Pontus Liljefors, suppleant from 21 maj

Esabelle Dingizian suppleant*

Marie Boris-Moller, generalsekreterare, adjungerad
Tina Saupstad utbildningsansvarig, adjungerad
Hedersledamoter Anna Bornstein, Ann-Kristin Kallstrém Sundgren och Lisen Wijkman

Styrelsen har haft 8 styrelsemoten och ett strategimote
Arsmote hélls den 21 maj 20109.

*| samband med arsmoétet tilltradde Malin Dahlberg Markstedt, tidigare suppleant som ordinarie
ledamot och Gunnar Dagn3, vice ordférande och Richard von Essen, ordinarie ledamot avgick efter
manga ars troget arbete. Tord Hallberg valdes in tillsammans med Pontus Liljefors. Pontus
eftertrdddes under senhdsten av Esabelle Dingizian pa grund av tidsbrist.

Drommen har under nio ar haft formanen att hyra ett kontor pd Kornhamnstorg 6 vilket ger en
stabilitet fér verksamheten och den fortsatta utvecklingen. Dar finns Drommen om det godas kansli
som bestar av foljande medarbetare; Marie Boris-Moller, generalsekreterare, Tina Saupstad,
utbildningsansvarig sedan 1 september, Anneli Backlund administration och hemsida samt Ylva
Lannholm med administration och ekonomi. Kerstin Svensson har under 2019 varit ekonomikonsult
for Drommen om det goda och ersatts av Ekonomilanken sedan april 2019 och framat. Under del av
aret har Anna Lundstedt varit projektanstalld. For stdd i ledning, rekrytering och utveckling har extra
tid avsatts av ordférande pa uppdrag av styrelsen. For lokal utveckling i Skane har Ingrid Torstensson
och Margareta Rosenquist haft en mindre anstallning. Med utbildningsadministration respektive
utbildningsverksamhet har Mona Jonason och Eva Hilldén arbetat pa visstid tom mars 2019.
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