Drommen om
det goda

Stadgar for den ideella féreningen

Drommen om det goda
Org. nr: 802403-7692

1 kap Allmanna bestammelser

§ 1 Andamal

Drommen om det goda har som &ndamal att bedriva ideell verksamhet i
form av en intresseorganisation som syftar till att férmedla kunskap om
hur varje individ kan skapa lugn och ro for sig sjalv.

Visionen &r alla ska kunna hitta sitt eget lugn och ro, bade i vardagen och
i arbetet.

Féreningen sprider Drémmen om det godas metodik som bestar av fyra
ovningsformer for stillhet, reflektion, berdéring och rérelse. Inriktningen ar
forskola, I%gstadiet, mellanstadiet, gymnasium samt féretag och
organisationer.

Metoderna grundas pa vetenskap och beprévad erfarenhet. Féreningen &r
politiskt och religidst obunden.

8§ 2 Foreningens namn & rattigheter

Drommen om det goda, Mitt lugn, Lugn och Ro, Dream of the Good
samt foreningens symbol ar registrerade varumarken.
FOoreningens organisationsnummer ar 802403-7692.

Féreningen har sitt sate i Stockholms kommun.
Internationellt kallas organisationen for Dream of the Good.

Drommen om det godas metodik och arbetssatt ar framtagen av
grundaren Anna Bornstein, journalist och férfattare, tillsammans med
anvandare, intressenter och specialister.

Féreningens namn, metodik och rattigheter, inklusive domannamn tillhor
foreningen Drommen om det goda. Dessa rattigheter kan féras 6ver i en
stiftelse med namnet Drémmen om det goda eller Dream of the Good.
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8§ 3 Verksamhet

Féreningen ska med utgangspunkt fran metodiken Drommen om det goda
tillhandahalla barn och ungdomar metoder for att utveckla ett eget
forhallningssatt for lugn och ro. Genom att sprida dessa metoder inom
forskola och skola bidrar man till att uppfylla skollagens krav pa en
skolmiljo av trygghet och studiero. Metoderna ar mindfulnessbaserade och
bidrar till minskad stress och foérbattrad psykisk halsa.

Féreningen ska genomféra utbildningar, arrangera seminarier och
konferenser med fokus pa lugn och ro fér och med barn och ungdomar
samt for ldrare och dvrig personal pa férskola, grundskola och
gymnasium. Dessutom bedriver féreningen paverkansarbete for att gora
ovningar i mindfulness och stillhet obligatoriskt i skolan.

Féreningen ska via egen hemsida med eget domannamn och andra medier
sprida information om Drémmen om det goda dess férhallningssatt och
metodik. Aven egen hemsida om Mitt Lugn finns och ska spridas
tillsammans med Mitt lugn appen. Féreningen kan aven bedriva viss
sidoverksamhet verksamhet for att utbilda foraldrar och andra vuxna som
har engagemang fér Drémmen om det godas arbete.

§ 4 Foreningens geografiska verksamhetsomrade

Féreningens geografiska verksamhetsomrade &r Sverige. Samarbete kan
dven utvecklas med andra ldnder efter godkdnnande av styrelsen. Malet
ar att sprida metodiken internationellt i den man féreningens resurser
tilldter det. Om en férening bildas utanfér Sverige ska den svenska
féreningen skriva ett samarbetsavtal med den utlandska féreningen for att
sakerstalla att den svenska foreningen ager namnet och varumarket
"Drommen om det goda” och "Dream of the Good".

8§ 5 Insamlingsverksamhet
Féreningen kan genom en sarskild insamlingsstiftelse bedriva
insamlingsverksamhet for féreningens rakning.

8§ 6 Sammansattning, tillhorighet m.m.
Féreningen bestar av medlemmar fran olika delar av Sverige samt de
personer som arbetar i organisationen.

8§ 7 Beslutande organ

Féreningens beslutande organ &r arsmotet, extra arsméte och styrelsen.
Drémmen om det goda, Kornhamnstorg 6, 5 tr., 111 27 Stockholm

telefon: 08 - 660 04 25 mail: kontakt@drommenomdetgoda.se

hemsida: www.drommenomdetgoda.se


mailto:kontakt@drommenomdetgoda.se

§ 8 Verksamhets- och rakenskapsar

Féreningens verksamhetsar och rakenskapsar omfattar tiden fr.o.m. den 1
januari t.o.m. den 31 december. Styrelsen ansvarar for att olika policys
tas fram varav en ska vara en placeringspolicy for placering av
foreningens medel.

8§ 9 Firmateckning

Féreningens firma tecknas av styrelsen gemensamt.

Styrelsen har ritt att delegera firmateckningsréatten till tva
styrelseledamdter gemensamt eller ansvarig chef och ordféranden
gemensamt. Den som genom delegation fatt fullmakt att foretréda
foreningen ska aterrapportera till styrelsen.

8§10 Stadgedndring

Féréndring av dessa stadgar krévs beslut av bade en enhallig styrelse och
ett arsméte med minst 2/3 av antalet avgivna roster som rostar for.
Forslag till &ndring av stadgarna far skriftligen avges styrelsen.

11 § Upplosning av foreningen
Fér uppldsning av féreningen krévs beslut av bade en enhallig styrelse och
tva arsméte efter varandra med minst 2/3 av antalet avgivna roster.

I beslut om upplésning ska anges dels att féreningens tillgangar ska
anvéndas till ett bestamt &ndamal, dels var den uppldsta féreningens
handlingar m.m. ska arkiveras. Beslutet, tillsammans med kopior av
styrelsens och drsmétets protokoll i drendet, samt revisionsberattelse
jamte balans- och resultatrakningar, ska sparas. Vid upplésning skall i
forsta hand foreningens samtliga skulder betalas. Om medel darefter finns
ska de anvandas till fredsbeframjande &ndamal efter beslut i styrelsen.

2 kap Foreningens medlemmar

8§ 1 Medlemskap
Varje enskild person eller féoretag med intresse att verka for eller stédja
foreningens &ndamal kan bli medlem genom att betala medlemsavagift.
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Varje medlem ager en rést. Medlem som inte fullgor sina ekonomiska
skyldigheter eller pd annat satt antas motarbeta féreningens &ndamal eller
pa annat satt skada féreningens intressen kan uteslutas. Beslut om
uteslutning fattas av styrelsen.

8§ 2 Medlems skyldigheter och rattigheter

Medlem

¢ ska folja foreningens stadgar och beslut som fattats av féreningsorgan.

e ska betala de avgifter som beslutats av féreningen,

e har ratt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna,

e har réatt till information om féreningens angeldgenheter pa de villkor som
anges av styrelsen.

e har inte ratt att ta del av féreningens behallning eller egendom vid
upplésning av féreningen.

Medlem, som dnskar uttrada ur forening, ska skriftligen anmala detta.

Om inte annat beslutas upphér medlemskapet nar medlemmen ej betalat
arsavgift och avférs fran Medlemsférteckningen.

8§ 3 Medlemsavgiften

Medlemsavgiften fér enskilda medlemmar och féretag kommande
verksamhetsar faststélls av arsmoétet. Féreningen kan tillampa
differentierade medlemsavgifter dar ungdomar betalar ett lagre belopp.
Sarskilt medlemskap fér unga och en vanférening boér finnas.

3 kap Arsmoéte

§ 1 Tidpunkt och kallelse
Arsmotet, som ar foreningens hdgsta beslutande organ, halls fore
utgangen av maj manad pa tid och plats som styrelsen bestammer.

Kallelse till arsmétet och férslag till foredragningslista ska av styrelsen
senast tva veckor fore motet pa satt som styrelsen bestdmt. Vidare ska
kallelse och férslag till foredragningslista publiceras pa féreningens
hemsida en vecka innan arsmétet.

Drémmen om det goda, Kornhamnstorg 6, 5 tr., 111 27 Stockholm
telefon: 08 - 660 04 25 mail: kontakt@drommenomdetgoda.se
hemsida: www.drommenomdetgoda.se


mailto:kontakt@drommenomdetgoda.se

Verksamhetsberattelse, 3rsredovisning/é’\rsbokslut, revisorernas
berattelser, verksamhetsplan med budget samt styrelsens 6vriga forslag.
Aven inkomna medlemsforslag ska finnas tillgangliga for medlemmarna.

I kallelsen ska anges var dessa handlingar finns tillgangliga.

Arsmotet tillsdtter en revisor, en styrelse bestaende av minst tre
ledamoter och en ersattare samt en valberedning bestdende av tva
ledamoter.

§ 2 Forslag till arenden att behandlas av arsmotet

Saval medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsmétet.
Foérslag fran medlem (motion) ska vara styrelsen tillhanda senast fyra
veckor fére arsmétet. Styrelsen ska till arsmétet avge skriftligt yttrande
over motionerna.

8§ 3 Sammansattning och beslutsforhet

Arsmote bestdr av ndrvarande rostberattigade medlemmar. Vid forfall far
medlemmen féretrddas av ombud. Ombud far enbart féretrada en
medlem. Vardnadshavare har dock ratt att féretrdda sina omyndiga barn.
Moétet ar beslutsmassigt med de réstberattigade medlemmar och ombud
som &r narvarande pa métet.

§ 4 RoOstratt samt yttrande- och forslagsratt pd drsmotet

For att vara rostberattigad pa arsmote kravs:
e att medlemmen under motesaret fyller lagst 12 ar;
e att medlemskap har beviljats minst tvd manader fére arsmétet; och

e att medlemsavgifter har betalats senast tvd manader fére drsmoétet.

§ 5 Arenden vid &rsmotet

Vid arsmétet ska féljande behandlas och protokollféras:
1. Faststadllande av rostlangd for motet.

2. Val av ordférande och sekreterare for motet.

3. Val av protokolljusterare och rostraknare.
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4. Frdga om moétet har utlysts pd ratt satt.
5. Faststédllande av foredragningslista.

6. Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning/arsbokslut for
det senaste verksamhets-/rékenskapséret.

7. Revisorernas berattelse 6ver rakenskaperna och styrelsens férvaltning
under det senaste verksamhets—/rékenskapsé’lret.

8. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
9. Faststallande av medlemsavgifter.

10. Faststdllande av verksamhetsplan samt budget fér kommande
verksamhets—/rékenskapsér.

11. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.
12. Val av antalet ledamdter

a) féreningens ordférande viljs fér en tid av ett ar.

b) 3-5 ledaméter av styrelsen véljs pa ett eller tva ar.

c) 1 suppleant (ersattare) i styrelsen for en tid av ett ar;

d) 1 revisor véljs for en tid av ett ar.

e) 2 ledaméter i valberedningen fér en tid av ett ar, av vilka en ska utses
till sammankallande;

13. Eventuella évriga fragor som anmalts under punkt 5. Beslut i fraga av
storre ekonomisk eller annan avgbrande betydelse fér féoreningen eller
medlemmarna far inte fattas om den inte beretts av styrelsen och varit
med i kallelsen till métet.

8§ 6 Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen ar réstberattigad medlem av
foreningen. Anstalld personal, andra uppdragstagare eller volontarer inom
féreningen far dock inte véljas till ledamot eller suppleant i styrelsen,
valberedningen eller till revisor eller revisorssuppleant i féreningen.

§ 7 Extra 3rsmote
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Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote. Styrelsen &r skyldig
att kalla till extra &rsméte nar en revisor eller minst en tiondel av
foreningens réstberattigade medlemmar begar det.

Sadan framstéllning ska avfattas skriftligen och innehalla skélen for
begédran. N&r styrelsen mottagit en begdran om extra arsméte ska den
inom 14 dagar utlysa sddant méte att hallas inom tvd manader fran
erhallen begaran. Kallelse med férslag till foredragningslista fér extra
arsméte ska senast sju dagar fore motet tillstéllas medlemmarna pa séatt
styrelsen bestamt. Vidare ska kallelse och forslag till féredragningslista
publiceras pa féreningens hemsida. Vid extra arsméte far endast den eller
de fragor som angetts i forslaget till féredragningslista behandlas.

§ 8 Beslut och omrostning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om s& begérs efter
omrdstning (votering). Enkel majoritet galler forutom stadgeandringar
som kraver 2/3 majoritet.

8§ 9 Ikrafttradande
Beslut fattade av drsméte galler fran arsmotets avslutande om inte annat
sags.

4 kap Valberedning

4 kap Valberedning

8§ 1 Sammansattning

Valberedningen ska besta av en ordférande samt en ledamot valda av
arsmoétet. Valberedningen ska sammantréda nér ordféranden sa
bestammer.

§ 2 Aligganden

Valberedningen ska bereda valen infér kommande arsméte, och ska i
detta arbete fortlépande under verksamhetsaret folja styrelsens och
revisorernas arbete. Valberedningen ska senast en manad fére arsmotet
tillfraga dem vilkas mandattid utgar vid métets slut, om de vill kandidera
for nasta mandattid. Darefter ska valberedningen informera ordféranden
och chefen om eventuella avsagelser.

Senast tva veckor fére arsmétet ska valberedningen meddela
rostberadttigade medlemmar sitt forslag, samt meddela namnen pa de
personer som i 6vrigt har foreslagits infor valberedningen.

Innan kandidatnominering pabdrjas pa arsmétet ska valberedningen
meddela sitt forslag betraffande det val nomineringen avser.
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5 kap Revision

8§ 1 Revisorer och revision

Féreningens riakenskaper och forvaltning ska arligen granskas av de/den
av arsmotet utsedda revisorerna/revisorn.

Revisorerna ska vara oberoende av dem som de har att granska.
Revisorerna har ratt att fortlépande ta del av féreningens rakenskaper,
arsmotes- och styrelseprotokoll och &vriga handlingar.

Féreningens rakenskaper for det senaste verksamhets- och
rakenskapsaret ska vara revisorerna tillhanda senast en manad fére
arsmoétet. Revisorerna ska granska styrelsens férvaltning och rakenskaper
for det senaste verksamhets- och rakenskapsaret samt till styrelsen
éverldmna revisionsberéttelse senast 14 dagar fére drsmoétet.

6 kap Styrelsen

8§ 1 Sammansattning
Styrelsen &r beslutsméssig da tva av ledaméterna &r narvarande.
Styrelsens arbetar enligt majoritetsbeslutsprincipen. Styrelsen ska besta

av ordférande samt minst tre ledamoter. Styrelsen ska inom sig utse vice
ordférande och de 6vriga befattningshavare som behdévs. Vid forhinder for
ledamot ersétts ledamoten av suppleant. Om ledamot avgar i fortid
ersatter suppleanten ledamoten for tiden t.o.m. nastféljande arsméte.
Styrelsen far utse adjungerad ledamot. S&dan ledamot har yttrande- och
forslagsratt men inte rostratt.

2 Styrelsens skyldigheter

rsmotet utser styrelse som ar féreningens beslutande organ och
ansvarar for foreningens angelagenheter. Styrelsen ska svara for
foreningens I6pande verksamhet samt ge stod till ledningen.

Man ska aven tillvarata medlemmarnas intressen och skydda varumarket
Drommen om det goda och Mitt lugn.
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Det aligger styrelsen sarskilt att

- tillsatta och leda verksamhetschefen

- fbéreningen foljer gallande lagar, forfattningar och andra bindande
regler, av arsmoétet fattade beslut verkstalls,

- ta beslut om verksamhetsplan och budget samt ansvara for
dvergripande strategiska fragor.

- ta fram en arbetsordning samt instruktioner fér chefen/cheferna

- ansvara fér och férvalta féreningens medel
- fortlépande tillse att medlemmarna far information om féreningens
angelagenheter via hemsidan.

- se till att revisorerna far ta del av rdkenskaper m.m.
. ' o] .
- forbereda och genomféra arsmoéte.

Ordféranden ska leda styrelsens arbete och bevaka att styrelsen fullgér
sina uppgifter enligt féreningens stadgar och 6vriga for féreningen
bindande regler och beslut. Har ordféranden férhinder ska vice
ordféranden trada in i ordférandens stalle. Verksamhetschefens skyldighet
ska framga i en instruktion som antas av styrelsen.

§ 3 Kallelse, beslutsforhet och omrostning

Styrelsen ska sammantrada pa kallelse av ordféranden. Ordféranden &r
skyldig att kalla till sammantrdde da@ minst tva ledamoter har begért det.
Styrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledamadter kallats. For alla beslut
kravs att minst halften av styrelsens samtliga ledamdter ar narvarande
och ense om beslutet. Vid lika réstetal har ordféranden utslagsrost.

Réstning far inte ske genom ombud. Ordféranden far besluta att arende
ska avgdras genom skriftlig omrdstning (beslut per capsulam) eller vid
telefonsammantrade eller med hjalp av annan teknisk utrustning.

Vid sammantréade eller beslutsfattande enligt foregaende stycke ska
protokoll upprattas. Protokoll ska undertecknas av mdétesordféranden och
utsedd protokollsekreterare. Avvikande mening ska antecknas i
protokollet.

§ 4 Overlatelse av beslutanderitten
Styrelsen far dverldta sin beslutanderétt i enskilda drenden eller i vissa
grupper av arenden till delar av styrelsen, ordférande eller ansvarig chef.
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Den som fattat beslut med stéd av bemyndigande enligt féregdende
stycke ska fortldpande underratta styrelsen harom.

7 kap. Verksamheten

8 1. Organisationen for Dréommen om det goda faststalls av styrelsen.
Styrelsen utser firmatecknare och faststaller en delegationsordning.
Chefen/cheferna svarar for att den administrativa personalen far stod
samt den I6pande bokféringen i foreningen genomfoérs korrekt.

8 2 Chefen/cheferna rapporterar till styrelsen och dess ordférande samt
arbetar i enlighet med faststalld instruktion.

§ 3 En verksamhetsplan och arsberéttelse tas fram av styrelsen och
godkanns av arsmétet varje ar. Verksamhetschefen gor en aktivitetsplan
med delmal.

8 kap Ovriga féreningsorgan

8§ 1 Kommittéer, arbetsgrupper och andra underliggande
foreningsorgan

Féreningen bor for sin verksamhet organisera 4-6 regionala avdelningar i
olika delar av Sverige.

8§ 2 Instruktioner

Féreningens styrelse ska, i sarskild instruktion eller pa annat lampligt sétt,
faststalla de befogenheter och skyldigheter som lokalavdelningarna kan
ges.

Kap 9 Ekonomi

81 Finansiering/overskott

Féreningens finansiering sker genom projektmedel, medlemsavgifter,
donationer, bidrag, medel fran stiftelser och andra organisationer.
Finansiering sker aven av de intdkter som verksamheten ger avseende
utbildningsverksamhet.
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I de fall féreningens verksamhet g&r med 6verskott (baserad pa av revisor
reviderad drsredovisning/arsbokslut fran féregdende ar) &ger styrelsen
ratt att besluta hur dessa medel ska anvandas till verksamhetsutveckling.

Ovanst8ende stadgar féreslagna av styrelsen och antagna vid 8rsméte 21 maj 2019
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