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“Det dr sa hdrligt, mitt huvud sover.”
Barn 3 ar om stillhetsévning

“Jag har Iért mig hur man kdnner sig inombords i kroppen.”
Grundskoleelev ak 4

“Jag tycker att jag har blivit starkare inombords och kan fokusera pa min sport béttre.”
Grundskoleelev ak 8

”Det funkade det slippte”
Gymnasieelev

“Den hdr kunskapen borde alla fa ta del av i skolan eftersom den dér grunden till
vad som dr viktigast i livet. Att jag dr néjd och trygg med mig sjélv och den jag dr.”
Gymnasieelev, dk 2

"Att barnen dr néjda och glada ser vi genom deras
omsorg om varandra, sociala samspel och trygghet.”
Forskollarare

”Jag hade inte sa specifika férvdntningar. Ville bara att det skulle kénnas bra eftersom jag
upplever att mdnga av de fortbildningar vi dr pa i skolan inte alltid ér bra.
Nu kdnner jag wow!!1”
Larare efter tva utbildningsdagar

”Denna kurs har éppnat mitt sinne inom ett omrdde som tidigare var ett okdnt omrdde.
Jag tar med mig flera saker som kommer gynna mitt, kollegors och elevers maende. Tack!”
Skolledare



1. Inledning

Aret 2020 kom med helt andra férutsittningar dn vad nagon kunnat férutse. Coronapandemin blev
ett faktum i mars och paverkade hela samhallet och inte minst skolan och férskolan. Drommen om
det goda arbetar med mindfulnessbaserade metoder som moéter de utmaningar som finns avseende
stress och psykisk ohélsa for barn och unga. Vart forebyggande och framjande arbete har under 2020
varit an mer angelaget dn nagonsin pa grund av pandemin. | borjan av aret genomférdes en
diplomering av utbildare kopplad till ett vidareutvecklat grundutbildningshéafte for larare som ligger
till grund for Drommens arbete.

Barn och ungas ratt till trygghet och studiero framgar tydligt i Skollagen och Barnkonventionen som 1
januari 2020 blev lag i Sverige. Fokus ar pa barnets basta. Betydelsen av att ocksa omges av trygga
vuxna har stor inverkan pa barns utveckling och vélbefinnande. | Drommens utbildningar vander vi
oss till larare och elevhilsoteam som efter genomgangen utbildning direkt kan boérja arbeta med sina
barn/elever. Féraldrar har ocksa ett stort ansvar for sina barns utveckling vilket innebér att dven
foraldrar bor erbjudas mojlighet till utbildning. Att genom enkla 6vningar kunna bidra till att barn och
unga far en trygg inre plats att ga till — en tillflykt mitt i kravfyllda och stressiga dagar ar extra viktigt i
den tid vi lever i.

Under 2020 har fokus varit att na fler skolor och forskolor samt en omstallning till webbutbildningar.
Vi har lyft fram ratten for alla elever i skolan och forskolan att lara sig Mindfulness och stillhet for att
minska stress och 6ka den psykiska hadlsan. Drommen har genomfért utbildningar, introduktioner och
workshops runt om i landet, bland annat i Norrkdping, Ostersund, Ahus, Kristianstad, Lund,
Simrishamn, Sjobo, Bengtsfors, Uppsala, Stockholm och Osthammar. Det stéd som Drémmen om det
goda far ar oerhort viktigt och centralt for var utveckling. Folkhdlsomyndigheten gav stod for fjarde
aret i rad till verksamhetsutveckling avseende forebyggande insatser for minskad psykisk ohéalsa. Det
har inneburit att vi natt fler vuxna i skolan och férskolan samt indirekt och direkt barn och unga.
Aven Bea fond och Stiftelsen Infinity har gett ett vardefullt stéd till verksamheten och utvecklingen
av utbildningsverksamheten under aret.

2020 har varit ett viktigt ar for Drommen om det godas fortsatta arbete for att na fler barn och unga.
Vi vill rikta ett tack till alla som deltagit i vara utbildningar, arbetar i och fér Drémmen pad olika sdtt.
Era insatser ger oss stora mdéjligheter infor 2021.

Tord Hallberg Marie Boris-Moéller
Ordférande Generalsekreterare



2. ORGANISATIONEN DROMMEN OM DET GODA

Dréommen om det goda ar en politiskt och religiost obunden ideell forening som erbjuder kunskap
och utbildningar for att skapa lugn och ro i skolan. Drémmen erbjuder introduktioner, utbildningar,
inspirationer och workshops for att enkla stillhetsmetoder, baserade pa mindfulness, ska kunna
anvandas av fler barn, unga och larare/skolpersonal i férskola och skola. Utvecklingen av metoden
har skett i samarbete med experter och larare och fungerar for saval forskola som grundskola och
gymnasium. Erfarenhet och forskning visar att Drémmens enkla mindfulnessbaserade metod med
fyra 6vningsformer skapar lugn och ro fér den enskilda eleven, for larare och skolpersonal och for
skolan som helhet. Genom 6kad kunskap om psykisk halsa och maojlighet att integrera enkla stillhets-
och mindfulnessdvningar skapas forutsattningar for 6kad halsa. Verksamheten framjar psykisk halsa
och forebygger psykisk ohalsa och suicid utéver de insatser som gors i skolan idag.

Syftet med verksamheten ar att formedla kunskap om hur varje individ kan skapa lugn och ro fér
sig sjalv.

Visionen &r att alla ska kunna hitta sitt eget lugn och ro, bade i vardagen och i arbetet.

Skolan ar huvudfokus och vi viander oss till ldrare, barn/elever och forédldrar som genom utbildning
och information far maéjlighet att lara mer om Drommens metod.

Drivkraften i arbetet med Drommen om det goda &r var mission
”Trygga och harmoniska barn och ungdomar med god sjalvkdansla omgivna av trygga vuxna”.

De insatser som Drommen om det goda bidrar med stddjer ocksa skollagens krav pa trygghet och
studiero.

Vardegrund

Var verksamhet grundar sig pa forstaelsen att:

”Varje manniska har ett inre varde och en potential av godhet, medkansla och vishet”.
Det ar grunden for FN:s manskliga rattigheter och dven for skolans vardegrund.

Det ar grunden for FN:s manskliga rattigheter, FN:s barnkonvention som numera ar svensk lag och
grunden fér skolan. Drémmen om det goda stddjer sitt arbete pa laroplanen i skolan déar
vardegrunden med demokrati samt barns och ungas ratt till lugn och ro tas tillvara.



Drémmens metod bestar av fyra 6vningsformer:

stillhet, beroring, reflektion och rorelse (langsam koncentrerad rérelse som yoga, gigong eller
meditativ gang). De ar anpassade till férskolans och skolans vardag och kan anvandas tillsammans
eller var for sig.

Reflektion

Beroring

Stillhet
Rorelse

Verksamheten baseras pa forskning och erfarenhet vilket visar att regelbundna 6vningar;
minskar stress och oro

okar formagan till inlarning

forbattrar arbetsmiljon

Drémmen vander sig till féljande malgrupper;

Barn och unga med risk for lattare psykisk ohalsa och stress.
Barn och unga i férskola, skola och gymnasium.

Larare, rektorer och elevhalsoansvariga. Foraldrar.

Drémmen om det goda finns ocksa som en ideell férening sedan manga ar i Norge.

Den norska foreningen har sedan lang tid tagit del av den utveckling som &gt rum i Sverige och har
idag en egen verksamhet med utbildningar och projekt som den ideella féreningen Drommen om det
goda ocksa gor i Sverige. Foreningen har en egen hemsida med namnet
www.drommenomdetgode.no som &r en spegling av var gamla hemsida. Internationellt kallas
verksamheten Dream of the good. Under aret har ett av deras projekt i Alta ront stor
uppmarksamhet och framgang. Utbyte mellan féreningarna pagar och férnyas i takt med
utvecklingen.



http://www.drommenomdetgode.no/

3. HUR FINANISERAS VERKSAMHETEN?

Donationer och stéd fran myndigheter, stiftelser och organisationer dr en betydelsefull del av
intdkterna for verksamheten.

Budgeten for 2020 finansierades huvudsakligen genom de stod Drémmen fatt under aret fran
Folkhdlsomyndigheten, Bea fond och Stiftelsen Infinity. En mindre del av verksamhetsintdkterna
bestar av utbildningsintdkter och medlemsavgifter. Bea fond har genom arens lopp bidragit med
vardefullt stod till verksamhetens fortsatta utveckling. Folkhalsomyndigheten beviljade under varen
2020 for fjarde aret i rad en ansdkan om stod till verksamhetsutveckling avseende férebyggande
insatser avseende psykisk ohédlsa. Drémmen om det goda har under dren 2015 - 2018 fatt stod av
Allmanna Arvsfonden till projektet Mitt lugn for gymnasielever. Tva stérre ansokningar paborjades till
Folkhdlsomyndigheten och Allmédnna Arvsfonden av Marie Boris-Méller med stéd av Anne Marie
Brodén och Tord Hallberg. Ansokan till Folkhdlsomyndigheten lamnades in i september 2020 och
ansokan till Allmanna Arvsfonden lamnades in i bérjan av 2021.

4. UTBILDNINGSVERKSAMHETEN

4.1 Fokus pa viaxande och utveckling — hur har Coronapandemin paverkat?

Det strategiska vdagval som Drommen under 2019 slog fast har under 2020 genom st6d fran
Folkhdlsomyndigheten fatt ytterligare forutsattningar genom mojligheter att utveckla en starkare
lokal verksamhet. | borjan av varterminen |opte arbetet pa som planerat med diplomering av
utbildare, introduktioner och utbildningar.

| mitten av mars var Coronapandemin ett faktum och planerade utbildningar och introduktioner
skots upp till hosten. Trots utmaningarna har utbildningar stallts om och genomférts senare varav
vissa digitalt via zoom. Lokala samordnare har fortsatt ett engagerat natverksbyggande samt
genomfort introduktioner och grundutbildningar. De finns nu runt om i Sverige i Jamtland/Ostersund,
Dalarna/Tallberg samt Skane/Ahus/Kristianstad. Drommen om det godas arbete i forskola, skola och
gymnasium har under 2020 fortsatt att bidra till att barn och unga samt larare/skolpersonal kan
minska stress, 6ka koncentrationsformagan och larandet samt férbattra arbetsmiljon. Den psykiska
héalsan framjas genom de férebyggande insatser som vi erbjuder.

Certifierade skolor

Flera skolor framfor allt bland forskolor har uttryckt ett intresse av att bli certifierade.

En certifierad skola ska ha arbetat med Drommens metod minst 2 ar och 75% av personalen ska
vara utbildad. Pa grund av Pandemin har detta arbete férdrojts.

Referensskolorna ar viktiga ur flera aspekter

Forskolorna Armbandet och Kattsatter i Norrkoping ar redan certifierade och har under manga
ar anvants ocksa som referensskolor. Genom att 6ka antalet skolor som kan bli referensskolor
Okar vi ocksa mojligheterna till vidare spridning och kommunikation. Under 2020 besokte
Drommen forskolan Elefanten. Planer pa certifiering skéts upp pa grund av restriktioner. De
skolor som blir referensskolor skall ha deltagit i vara utbildningar samt regelbundet anvanda sig
av den kunskap som férmedlats. De kommer ocksa att fa en roll som referens mellan skolor och
larare och utat i sociala media och kommer ocksa att uppmaéarksammas pa hemsidan. Samarbete
utvecklas for 6kad spridning, kunskapsutbyte samt utveckling regionalt.



Diplomering av utbildare & sdkerstallande av utbildningarnas kvalitet

Anne Marie Brodén, Ann-Kristin Kéllstrém Sundgren, Ann-Kristin Kéllstrém Sundgren och Daniel Richardsson.
Marie Boris-Méller.

Diplomeringen som dgde rum i bérjan av aret blev mycket uppskattad. Utbildare med lang erfarenhet
diplomerades och nya med intresse bjods in for kunskap om hur var utbildning av utbildare gar till.
Yvonne Terjestam deltog via ZOOM och holl ett uppskattat féredrag om forskningen och Drémmen
om det godas betydelse. Nar hon sa ”ni ar framtidens pedagoger” strackte alla pa sig med kénslan av
hur viktigt det arbete som gors dr. Anne Marie Brodén, ordférande i Drommen om det goda,
avslutade dagen med utdelning av diplom.

Ganska snart darefter kom Covid vilket gjorde att mote IRL inte kunnat genomforas i den omfattning
som var planerat. Daremot har I6pande kontakt pagatt for fortsatt utveckling och genomférande av
utbildningar under aret samt pagaende kontakt med utbildare for att géra utbildningarna digitalt.
Flera utbildningar har genomforts bade via zoom och IRL men de digitala utbildningarna har tagit
over mer och mer. Nytt material for grundutbildningen trycktes upp under varen och delades ut i
samband med genomférda utbildningar men ocksa till redan aktiva utbildade larare, vara utbildare
och styrelsen. Enkéater har skickats ut i samband med genomférda utbildningar. Under 2020 har dven
material till Barnyogautbildningen utvecklats och tryckts upp och en facebooksida utvecklats som
stod till tidigare deltagare av utbildningar. Samtidigt har en ny hemsida utvecklats som bidragit till
okat intresse for var verksamhet.

En 6kad insikt av vad det kan innebéra att anvdanda Drémmens metod &r viktig bade for rektor och
ledningsgrupp med elevhélsan (kuratorer, specialldrare och sjukskoterskor) som stdd. Larare och
annan skolpersonal, som i det dagliga arbetet ser hur forandringen sker pa saval grupp som
individniva ar mycket viktiga for att fora in detta pa allvar i skolan. Det ar kunskaper och mojligheter
utover de som redan idag erbjuds i skolan. Att snabbt kunna stdlla om med begransade resurser har
visat prov pa den fordndringsvilja som verksamheten och vara utbildare har. Flera av utbildningarna
har anpassats till digitala utbildningar och givit erfarenheter till den fortsatta digitala utvecklingen.
Den mojlighet vi fatt via Folkhalsomyndigheten att erbjuda skolor kostnadsfria utbildningar har varit
mycket positiv. Det 6kade vara méjligheter att komma in i skolorna. Aven digitaliseringen som under
aret statt i fokus har varit en viktig del av utvecklingen av vara utbildningar.



4.2 Starkt nationell verksamhet

Utvecklingen av natverket lokalt tillsammans med samordnare pa varje plats har fortsatt under aret.
Genom beviljat stéd av Folkhdlsomyndigheten har lokala samordnare utsetts och erhallit en
ersattning for att bredda verksamheten pa plats.

Dalarna/Tiéillberg

Se pa kartan var
Drommen arbetar!

Malin Lidén blev under hosten 2020 Drémmen om det
godas lokala samordnare i Tallberg/Dalarna och har bidragit
till manga kontakter. Fortsatt intresse finns fran flera hall i
Dalarna. Manga nya kontakter har utvecklats under hésten
bade med elevhilsa och med skolledning. Under aret har en
introduktion och en grundutbildning hallits.
Grundutbildningen omvandlades till en digital utbildning.
Utbildningen nadde flera kommuner i Dalarna sdsom Falun,
Borldnge, Leksand, Rattvik, Tallberg men ocksa Lidkoping
fanns med bland deltagarna. Intresse finns fran deltagare
och skolor for fortsatt samverkan, introduktioner och
utbildningsinsatser.




Skéne - Ahus/Kristianstad/Sjébo m.fl.

Ingrid Torstensson och Margareta Rosenquist ar bada lokala samordnare.

Kontakt har etablerats med hogskolan i Kristianstad avseende ”“Planering fritidslarare och idrott” for
att bidra med kunskaper om hur Drémmen om det godas metoder pa ett enkelt satt kan laggas in i
schemat. Nya kontakter har tagits med flera skolor med intresse men med 6nskemal om att skjuta
upp pa grund av Covid 19 och de restriktioner som tillkommit. Under aret har flera grundutbildningar
genomforts IRL frimst med kuratorer fran skolor i Sjobo, Kristianstad, Ahus, Degeberga och
Simrishamn. En viktig grupp for arbetet med att etablera kontakter pa kommunal niva ar elevhalsans
personal som sa tydligt ser behoven hos barn och unga.

Ostersund

Hans Kernell lokal samordnare och gymnasieldrare med manga ars erfarenhet av Drémmen om det
goda samt av att undervisa i mental hélsa. Han arbetade tom juni 2020 pa Jamtlands gymnasium som
var en av de gymnasieskolor som medverkade i projektet Mitt lugn.

Ostersund ar en plats dar Drémmen om det goda ocksa sedan manga &r genomfért utbildningar och
deltagit i olika seminarier och aktiviteter. Under hosten har fortsatt utveckling etablerats genom det
stéd som Drommen fatt av Folkhalsomyndigheten. Bland de skolor som
arbetar med metoden kan Jamtlands gymnasium namnas samt flera
forskolor sasom t.ex. forskolan Astern och Linnean.

Manga kontakter har tagits och ett narmare natverk med 8 personer har
utvecklats. De skolor som redan har utbildats har ocksa kontaktats for att
erbjuda atertraffar. Ett samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan har
utvecklats vidare. Stod for mer kunskaper for digitala

utbildningar har Vuxenskolan medverkat till. Introduktionstraffar och en
grundutbildning har erbjudits under hosten — intresse finns men pa grund
av det radande laget har de skjutits upp och planeras i stallet att
genomforas via zoom varen 2021.




I Norrképings kommun har Drommen om det godas metodik framgangsrikt anvants under mer dn 20
ar. Ett mote genomfordes i borjan av 2020 for planering av ett samverkansprojekt inom férskolan
initialt med ett omrade med 5-7 forskolor med avsikt att utveckla en pilot. Ann-Kristin Kallstrom
Sundgren, forskolechef pa forskolorna Armbandet och Kattsatter, har ingatt i en utvecklingsgrupp av
forskolechefer/rektorer dar arbetet med Drémmen om det godas metoder tagits upp.
Verksamheterna kan pa detta satt leva upp till de krav som stalls pa férskolan kring hélsa, utveckling
och larande. Ett arbete som nu i samband med Barnkonventionens inférande som lag blir an mer
aktuellt. Forskolechefen for forskolorna Frobelgarden och Nektarinen i Norrkoping har uttryckt
intresse av att medverka i ett samarbetsprojekt med kommunens FOU och Drdémmen om det goda.
Coronapandemin har paverkat planeringen men fortsatta kontakter finns for att starta upp under
2021.

Ann-Kristin Kallstrom Sundgren holl i november féredrag for ett 30-tal rektorer och skolledare fran
Ostersund. Foredraget omfattade helheten i det ledarskap som Ann-Kristin anvander i sitt arbete dar
Dréommen om det goda ar en viktig bestandsdel och utgangspunkt. Férskolorna har ocksa deltagit i en
studie pa Mitt-Universitetet som handlar om Forskolorna Armbandet och Kattsatters arbetssatt.

Ett EU-projekt initierades 2018 av Norrképings kommun genom Forskolorna Armbandet och
Kattsatter med Drémmen om det goda. Detta arbete har involverat nagra forskolor fran Grekland,
Portugal, Italien och Tyskland och avslutas under 2021.

Grundutbildning ledd av Ann-Kristin Kéllstrom Sundgren Barngigongutbildning ledd av Géran Jakobsson med Ann-Kristin.
och Marie Dohlmar.

Bengtsfors kommun utbildade under 2019 alla férskolepedagoger i kommunen totalt 60 deltagare i
samband med en Barnyogautbildning som genomférdes digitalt hosten 2020 deltog pedagoger pa
distans fran forskolorna Enebacken och Backdngen. Mgjligheter till fortsatt utbildning digitalt
erbjuds och utvecklas under 2021.
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Stockholm /Uppsala/ Osthammar

TAN:

Frén viénster: instruktérerna Anna Lundstedt, Lotta Olsson och Ida Nissle.

| Stockholm har introduktioner genomforts vid flera olika tillfallen samt en barnyogautbildning som
omvandlats till digitala utbildningar med deltagare fran flera olika delar av Sverige. Uppfdljning har
skett genom en speciell Facebook grupp som skapats av utbildarna for de som utbildats i barnyoga.
Intresse finns ocksa bland négra skolor i Osthammar under 2021. En férskolegrupp som finns i
Sverige med ett 70-tal forskolor har Iatit ett 30-tal pedagoger fran sina forskolor delta i sammanlagt
tre introduktioner/uppféljning samt en grundutbildning under aret. Férskolorna kommer dven att
delta i det natverk mellan forskolechefer som startat upp. De har framfort 6nskemal om att bli
certifierade Drommen férskolor under 2021. Uppfoljning och en halvdags aterkoppling har
genomforts pa Utséljeskolan tillsammans med rektorn och elevhalsopersonal. Skolan har tidigare
deltagit i saval introduktion for all personal som grundutbildning for ett antal larare och elevhalsan.
Den aterkoppling som genomférdes i december fick ett varmt och engagerat mottagande. Planering
av fortsatta insatser med stéd av vara utbildare digitalt sker under 2021.

Johanna Kaisdter, projektanstdlld och Madeleine Mac Donald, instruktér.
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4.3. Under aret har inspirationer, introduktioner, och grundutbildningar genomforts.
Sammanlagt har vi under 2020 natt och utbildat i 43 skolor for 128 ldrare/skolpersonal och
personal fran elevhdlsan. Drémmen har natt fler

personer fran elevhalsan och skolledningar under

aret for att informera om vart arbete. | de Drémmen om
utbildningar som genomforts i Skane med Sjobo det goda

kommun deltog ett 15-tal kuratorer. Aven barnyoga
och barngigongutbildningar har genomfoérts i
Stockholm och Norrkdping under 2020.
Utbildningar och introduktioner som genomforts
har natt éver 1200 barn och unga som fatt
mojlighet att anvanda Drommens enkla
mindfulnessbaserade metod. Ytterligare kontakter
och moéten har inneburit att vi natt 800 personer
darutover. Uppfoljningsverksamheten har fortsatt
att utvecklas och insatser for uppfoljning av skolor
har genomférts. Mojligheten att erbjuda skolor

kostnadsfria utbildningar har mottagits positivt.

Introduktioner — en viktig del av utbildningsverksamheten.

| samband med uppstart och intresse av Drommen om det godas
utbildningar har introduktioner pa 1,5 timmar till en halv dag
beroende pa behov genomforts. Det ger deltagarna 6kad kunskap
om och mdjlighet att prova pa Drommens mindfulnessbaserade
metoder och 6ka forstaelsen for hur de pa ett enkelt satt kan
anvandas i den dagliga verksamheten med resultat som minskad
stress, 6kad koncentration/studiero och férbattrad arbetsmiljo.
Introduktionerna har fatt ett mycket positivt mottagande och

visar att behovet ar stort bland skolans personal och elever. Anneli Backlund, administrator
pd Drémmens kansli

Uppfoljningsverksamhet och Appen Mitt lugn

Uppfdljning av intresserade larare, elevhalsopersonal och rektorer pagar genom samtal enkéter och
insamling av citat och berattelser fran bade vuxna och elever. | samband
med introduktioner och utbildningar ges larare, elevhdlsopersonal och
elever insikt om vad Drommen om det godas metod kan tillféra samt hur
uppfoljningen sker. Man informeras aven om den forskning som finns for
att lara mer om hur mindfulness kan 6ka fokus och minska stress.
Metoderna bidrar till att férebygga psykisk ohélsa bland barn och unga
vilket gar att folja upp. Att larare sjalva far mojlighet till 6kat lugn och
koncentration bidrar ocksa till att relationer som skapas mellan larare och
elev forbattras. | samband med kontakter med gymnasieskolor, elever och ungdomar har Appen Mitt
lugn varit ett viktigt verktyg som vi rekommenderar att man lagger ut pa skolans hemsida.

4.4 Ny hemsida st6d for utbildningsverksamheten

En ny hemsida har utvecklats under aret 2020. Drémmen om det goda &r namnet pa féreningen som
funnits i 25 ar. Mitt lugn dr namnet pa en app som skapades i samband med projektet Mitt lugn som
under tre ar finansierats av Allmadnna arvsfonden. Appen och projektet ar nu en integrerad del av
Drommens verksamhet och anvands fér malgruppen elever i grundskolans hogstadier samt pa
gymnasiet. Kommunikationsaktiviteterna har 6kat genom den nya hemsidan och genom 6kade
insatser i sociala media som har skett under aret.
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4.5 Fokus pa malgruppen forskola och elever i ak 6-9 samt gymnasiet

Elever i 3k 6-9 samt gymnasiet

En viktig malgrupp ar elever i ak 69, speciellt elever som inte klarar grundskolan speciellt mot
bakgrund av att 26 % av de som gar ut ak 9 inte har gymnasiebehorighet. For att speciellt stodja
dessa ungdomar har en ny ansékan tagits fram till Allmanna arvsfonden infér 2021.

Malgruppen ar gymnasieungdomar och det arbetssatt som Mitt lugn-projektet arbetade med dar
bland annat workshops genomférdes med eleverna. Det géller elever fran de hogre ak i grundskolan
och gymnasiet. Appen Mitt lugn erbjuds gratis till att laggas upp pa deltagande skolors hemsida.

Forskolan. Dialog fors med Norrképings kommun avseende majligheten till ett samverkansprojekt.
Tillsammans med Drommen och kommunen skapas ett projekt avseende forskolan. Férstaelsen av
att de yngsta barnen behover en vardag praglad av lugn och trygghet ar idag av hogsta prioritet och
bor beforskas mer. FOU enheten i Norrképings kommun och elevhalsan samt ett antal rektorer
kommer att delta aktivt i fortsattningen.

5. Kommunikation - spridning for 6kad kinnedom

En viktig del for 6kad kinnedom om Drommen om det goda ar var kommunikation.

Avsikten ar att med hjalp av en val anpassad kommunikation kunna 6ka intresset fér vara
utbildningar och for olika méjligheter att stodja var verksamhet. Under 2020 har fokus varit att 6ka
kdnnedomen om Dréommen om det goda for att fler ska fa ta del av vara utbildningar. Vi har utvecklat
hemsidan och nytt utbildningsmaterial samt vidareutbildat vara utbildare. Har nedan féljer en
sammanstallning av olika inslag som vi bidragit till och medverkat i for att gemensamt kunna sprida
kdannedom om var verksamhet.

Samverkan

Genom det férberedande arbetet med ansdkan till Allmanna arvsfonden har kontakter med
Elevernas Riksférbund och Tre ska bli noll skett. Overenskommelser har gjorts med dessa
organisationer avseende samarbete kring ett kommande projekt som vander sig till elever pa
grundskolans hogstadier som beskrivits ovan. Avsikten ar att vidareutveckla dessa samarbeten dven i
ovrig verksamhet.

Elevernas Riksforbund &r Sveriges storsta Riksférbund for grundskolor och gymnasieskolor. Elevernas
Riksférbund finns representerade i skolor runt om i landet (250 skolor a 700 elever i snitt).

Treskablinoll ar en ideell forening med syfte ar att stoppa och forebygga sexuella 6vergrepp mot
barn i Sverige. Malet ar att 6verallt dar barn finns ska information och kunskap finnas om barns
rattigheter och kroppsliga integritet. Fokus ar pa forskolan, skolan och idrottsféreningar genom
utbildningar och brev stallda till vuxna som finns nara barn och ungdomar.

Samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan i Ostersund

Samverkan sker genom utbildningar for att starka kompetensen i Drommen i anvdandande av digitala
verktyg i samband med utbildningar och kontakter.
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Media
Artiklar

Artiklar i Tidningen Skolfamiljen av Anna Bornstein.
o -

Anna Bornstein som férutom att vara grundare till Drémmen ocksé dr
forfattare och journalist har under flera ar skrivit artiklar for tidningen
Skolfamiljen. Det senaste aret har dessa agnats at familjen pa temat
”Lugna familjen”.

Reportagen hanvisar ocksa till www.drommenomdetgoda.se och den
verksamhet som bedrivs genom den ideella féreningen.

Sociala media

Antalet inslag pa Facebook har 6kat samt till dessa ofta kopplade inslag under Aktuellt pa Drommens
hemsida. Stod for fortsatt utveckling och planering for framtida atgarder har varit betydelsefulla. En
utredning har gjorts avseende hur vi kan 6ka narvaron i sociala medier.

Nyhetsbrev med info om utbildningsverksamheten har skickats ut kontinuerligt under aret till alla
med intresse for var verksamhet och vara utbildningar samt till medlemmar.

Appen Mitt lugn fritt tillgédnglig pa APP store
En banner av Appen Mitt lugn har tagits fram under 2020 som skolorna erbjuds lagga upp direkt pa
sin hemsida.

Bocker

"Stillhet i forskola och skola steg for steg” av Anna Bornstein. En bok om utvecklingen av Drémmen
om det goda inom forskola och skola. Boken lanserades i samband med Drémmen om det godas
medverkan pa Skolforum och har éversatts bade till norska och till engelska.

I maj 2020 utgavs boken pa norska ”Stillhet i barnehage och skola” och den engelska 6versattningen
kommer ut varen 2021.

Deltagande i méssor och seminarier/konferenser

GS deltog i Allmanna barnhusets ”Barnrattsdagarna 2020” som skedde digitalt med mycket
intressanta seminarier. "Varje barns ratt till utveckling” var temat och varje barns ratt till utveckling
inom ramen for barnkonventionen. Det var dven fokus pa att tydliggora vad det innebér for olika
samhallssektorer, verksamheter, inom olika yrken m.m. De arrangemang dar Drémmen skulle
medverka som stalldes in var féljande:

Reactas seminarier "Mindfulness & Yoga”.

Estetisk kongress i Lund.

Forskole dagar — Kvalitetsmassa.

Lobbyingarbete

Lobbyingarbetet ar en viktig del i arbetet och har fortsatt med kommuner, regering och riksdag.
Dréommen om det goda medverkar i olika natverk. Anne Marie Brodén har dven medverkat genom
Mindful Nation och &r ocksa en del av Klustret pa Ekskaret dar hon deltagit och talat om vikten av
Mindfulness for ledare.
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Altinget — ett tvarpolitiskt natverk for skolfragor

Drommen om det goda har deltagit i natverket.

I ndtverket finns representanter med fran SKR, Lararférbundet,
Utbildningschefer i olika kommuner, Rektorer, Omradeschefer.
Marie Boris-Moller och Tina Saupstad har alternerat i samband med
dessa traffar.

2020 har féljande genomforts

“Regeringens utbildningspolitik och januariavtalet” 29 jan

Erik Nilsson ar en av tva statssekreterare hos

Utbildningsminister Anna Ekstrém med ansvar for fragor gallande
forskola, forskoleklass, fritidshem, grundskola, gymnasieskolan och Unesco.
Bland annat har en kommission avseende trygghet och studiero tillsatts.

Tina Saupstad

“Digitaliseringen i svensk skola” 4 mars

Hur Sveriges skolsystem ska vara i framkant vad galler medie- och informationskunnighet.
Hur nar vi dit i praktiken? Carl Heath, chef pa RISE professional education samt
kompetensplattformen Digitalisering och Larande. Han &r ocksa av regeringen utsedd sarskild
utredare for att varna det demokratiska samtalet.

For mer info se: https://www.altinget.se/arena/netvaerk/utbildning

“Uppdrag: reformera Ildrarutbildningen” 9 september
Anders J. Persson, Akademisk ledare for lararutbildningen vid Sodertérns Hogskola och en av tva
utredare att komma med forslag till regeringen pa hur lararutbildningen kan reformeras.

"Bryggan mellan skolan och arbetslivet” GD Skolverket Peter Fredriksson 5 oktober
Ett omrade som specifikt berérdes var elever som saknar behdrighet att f& gymnasiekompetens och
hur angelaget det ar att gora nagot at detta.

“Centerpartiet och skolan” Fredrik Christensson (C) 21 oktober

Centerpartiet pekar i sitt skolprogram pa tre stora utmaningar:

o Hoja kunskapsresultaten - fler elever behover klara grund- och gymnasieskolan.

Trygghet- och studiero, kunskapsfokus for att hoja resultaten behover ligga till grund for det.

o Likvardigheten behover starkas - idag ser vi stor segregation i skolan. Lararbristen maste motas -
fler behover utbilda sig till larare, fler behover vilja bli larare, professionsprogram behover tas
fram, karridrvdgarna maste bli fler, lararutbildningen behover starkas, mojligheten att kunna
forska och undervisa samtidigt behover utvecklas.

o Skapa battre arbetsmiljo i skolan, kringpersonal behéver finnas som kan avlasta larare,
adminboérdan behdver minska mm. Centerpartiet tycker ocksa att vi behover starka de obehoriga
larare som finns i skolan.

“Hur far vi upp skolndrvaron? Helena Andersson 27 november

Helena har tittat pa forskning som gjorts kring framjande av skolnérvaro. Det finns tyvérr inte sa
mycket som handlar om framjande utan mycket som handlar om franvaron, den problematiska
franvaron. Den typen av franvaro 6kar och kryper langre ner i dldrarna.
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6. Styrelsen for Drommen om det goda har under 2020 varit:

Anne Marie Brodén, ordférande tom 27 maj* darefter adjungerad ledamot
Tord Hallberg, ordférande from 27 maj, samt vice ordférande tom 27 maj *
Ulrika Sedell, vice ordférande from 27 maj

Lisa Gawell ordinarie ledamot

Malin Dahlberg Markstedt, ordinarie ledamot

Esabelle Dingizian ordinarie ledamot*

Daniel Richardsson, suppleant from 27 maj

Marie Boris-Moller, generalsekreterare, adjungerad

Tina Saupstad, utbildningsansvarig, adjungerad

Hedersledamoter Anna Bornstein, Ann-Kristin Kallstrom Sundgren och Lisen Wijkman

Styrelsen har haft 8 styrelsemoéten och ett strategimote.
Arsmate holls den 27 maj 2020.

*| samband med arsmotet valdes Tord Hallberg till ordférande och Ulrika Sedell till vice ordférande.
Ordférande Anne Marie Brodén avgick p.g.a. personliga skal efter fem ars mycket betydelsefullt
arbete for Drommen som ordférande och projektsamordnare av Mitt lugn projektet. Anne Marie
valdes om till ordférande fér Drommens Advisory Board samt som adjungerad ledamot i styrelsen.
Esabelle Dingizian tilltrédde som ordinarie ledamot. Daniel Richardsson valdes in som suppleant.

Foljande personer ingar i Drommen om det godas Advisory Board:

Anne Marie Brodén, Elsa Atmer, Anna Bornstein, Ann-Kristin Kallstrom Sundgren, Yvonne Terjestam,
Richard von Essen, Amelie Klingspor, Marie Klingspor, Malin Lidén, Heidi Andersen.

Adjungerade: Tord Hallberg, Marie Boris-Moller, Tina Saupstad, Lisa Gawell.

Drommen har under nio ar sitt kontor pa Kornhamnstorg 6. Drommens medarbetare har under 2020
varit; Marie Boris-Moller, generalsekreterare, Tina Saupstad, utbildningsansvarig, Anneli Backlund
administration och hemsida. Projektanstadllda Anna Lundstedt och Johanna Kaisater. For lokal
utveckling: Ostersund; Hans Kernell, Skdne; Ingrid Torstensson och Margareta Rosenquist Dalarna;
Malin Lidén.
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“Det dr skéont bdde for dig och mig”
Pojke 3 ar som masserar en kompis pa forskolan

“Kdrlek dr ndgot man inte kan std emot.”
Elev dk 4 i Reflekterande samtal om karlek

"Kan vi inte géra Drémmen om det goda pd fredagar
sd man far med sig litet lugn och ro hem 6ver helgen?"
Hogstadieelev ak 8

“Ndgot nytt, inget jag brukar géra, coolt med tystnaden.”
Gymnasieelev

"Hdftigt att det tycks funka, det gér mig hoppfull.”
Larare
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